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NATURERLEBNIS

OBEN AN DER VOLME




HERZLICH WILLKOMMEN BEIM
NATURERLEBNIS OBEN AN DER VOLME 2021

Gemeinsam erleben wir mit euch in ein spannendes und lehrreiches Jahr
2021 in der Natur. Egal ob ihr etwas Uber Baume, Krauter, Bienen oder
Streuobst lernen oder beim Kuh Yoga, Shinrin Yoku, Songwriting oder
Hecke schneiden selber ganz aktiv werden méchtet, in unserem neuen
Programm ist fur Jeden etwas dabei.

Das Projekt Naturerlebnis Oben an der Volme fasst die Angebote aus

unserer Region zusammen und bietet euch abwechslungsreiche Naturer-
lebnisse und Bildungsangebote.

Projektbeschreibung

Naturerlebnis Oben an der Volme ist ein innovatives Projekt, in dem
vorhandene Naturerlebnis- und Bildungsangebote der Region in

einem Gemeinschaftsprojekt zusammengefihrt, verbessert und
erweitert werden. Ziel ist die weitere Qualifizierung im Bereich Umwelt-,
Naturschutzarbeit und Umweltpadagogik, die Forderung der Freizeit-
gestaltung, der Naherholung und des Tourismus und die Erweiterung des
Angebots von Exkursionen, FUhrungen, Vortragen und Naturerfahrungen
unter einem gemeinsamen Label.




PROJEKTINITIATOREN

Heesfelder Muhle e.V.

Das Gelande des Vereins fur Naturschutz & Kulturlandschaftspflege ist
ganzjahrig ein schénes Ausflugsziel. Ob zum Wandern, Betrachten, zum
Entspannen und Durchatmen, zum Einkaufen im Bio- und Unverpacktla-
den oder zum kulinarischen GenieBen im Café Heimatliebe, hier gibt es
immer etwas zu erleben.

Ganzjahrig werden an der MUhle verschiedenen 6ffentliche Events durch-
geflhrt. Themen wie Denkmalschutz, Naturschutz und Landschaftspfle-
ge sowie Obstwiesenschutz werden an der Heesfelder Mihle gro3ge-
schrieben und sind Teil des vielfaltigen Bildungsangebotes fur Gro3 und
Klein. Im Zentrum des Gelandes steht das grofRe Wasserrad, welches vom
platschernden Wasser der Halver angetrieben wird.

Fiir Schule und Jugend e.V.

Das Wald- und umweltpadagogische Zentrum in Meinerzhagen- Heed ist
ein idealer Ort fUr Natur- und Umweltbildung, aber auch zum Wandern,
Ausspannen und Entschleunigen. Eingebettet in den Naturpark Ebbe-
gebirge, angrenzend an Wald und Talsperren, bietet das Zentrum einen
idealen Ausgangspunkt fur die aktive Freizeitgestaltung. Direkt vor der
Haustlr beginnen gut gekennzeichnete Rund- und Radwanderwege
sowie Walkingstrecken mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Seit
2020, geht es von hier aus auch auf den Waldaktivpfad, mit vielen span-
nenden Stationen rund um das Thema Wald.

In Verbindung mit der zum Zentrum gehdérenden Jugendherberge eignet
sich der Ort ideal fur die Bildungsarbeit und das aktive Lernen in und
mit der Natur. Die Programmangebote aus den verschiedenen Bereichen
finden daher auch Uberwiegend im Freien statt, im ,Seminarraum Wald*".



INFORMATIONEN ZU DEN
NATURERLEBNISVERANSTALTUNGEN 2021

Wir freuen uns darauf, euch ab Marz 2021, trotz der aktuellen Corona-
Lage, wieder Naturerlebnisveranstaltungen anbieten zu durfen. Hierbei
sind allerdings ein paar wichtige Dinge zu unserer aller Sicherheit zu
beachten.

Alle Naturerlebnisanbieter fihren ihre Veranstaltungen unter den zum
Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden Bedingungen der Corona
Schutzverordnung durch.

Aus diesem Grund ist es zwingend erforderlich, dass ihr euch zu jeder
Veranstaltung an der ihr teilnehmen méchtet, beim jeweiligen Anbieter
anmeldet.

ANMELDUNG ZU VERANSTALTUNGEN !!!

Die Anmeldeinfos mit Telefonnummer / E-Mailadresse findet ihr immer
in der rechten Spalte unseres Veranstaltungskalenders. Nutzt die hier
angegebenen Kontakte auch gerne, um eure Fragen rund um die Veran-
staltungen zu stellen.

Uber ein eventuelles Anmeldeverfahren zu unseren GroRveranstaltungen
Kirschblltenfest, Music Fever, Klirbismarkt, Veganes Sommerfest sowie
den Halveraner Winterzauber, werden wir euch auf unserer Homepage
gesondert informieren.

MUND-/NASENBEDECKUNG & ABSTAND !!!

Bitte denkt daran, zu jeder Veranstaltung eine Mund-/Nasenbedeckung
mitzubringen und einen ausreichenden Abstand einzuhalten.

Wir hoffen, dass die Veranstaltungen in diesem Programm alle wie ange-
kindigt stattfinden kénnen, wiinschen euch viel SpaB und weisen darauf
hin, dass sich eine frihe Anmeldung lohnt, da die Teilnehmerzahlen be-
grenzt sind.




NATURERLEBNISVERANSTALTUNGEN 2021

MI 10.03.2021
19:30 - 21:00 Uhr
(Kursbeginn)

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum,
Muhlenstr. 2, Halver

Imkerei fir Anféanger

Theorie und Praxis umfassender Kurs mit
Informationen zur Honigbiene und ihrer
Haltung, bestehend aus 9 Terminen mit
Imker Stefan Heinrich.

75,00 €

VHS Volmetal
www.vhs-volmetal.de
Kurs: 21F-2106

SO 14.03.2021
13:00 - 14:30 Uhr

Ruckwartiger
Wanderparkplatz

Aus Alex Gédde‘s neuer Reihe
Wald-Genuss

Erlebe die Kraft des Waldes mit Shinrin
Yoku. Tue dir Gutes und tauche fur eine
wohltuende Auszeit in die Waldatmo-

18,00 €

Wald- und Umweltpédago-
gisches Zentrum
02354 7046800

! www.fsj.de
Meinerzhagen Heed sphére am Heed ein. Fir die Gaumen-
freude zur Kaffeezeit ist gesorgt.
D1 16.03.2021 Bienen halten - Ein Workshop fiir 38,20 €
18:00 - 19:30 Uhr Fortgeschrittene
(Kursbeginn) Der Workshop mit insgesamt 9 Terminen VHS V‘;'”_“etla' tld
richtet sich an Menschen, die mindestens yx:&;_;’on;e alae
Heesfelder Mhle, ein Bienenvolk betreuen und sich dazu )
Halver Hilfe zur Selbsthilfe winschen.
SA 20.03.2021 Obstbaumschnittkurs fiir Anfanger 6,00 €

10:00 - 13:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Erhaltet wertvolle Tipps zur Obst-
baumpflege in Theorie und Praxis.

Heesfelder Mihle eV. Gaby
Brunsmeier 02353 137843

verein@heesfelder-muehle.de

SA 20.03.2021
12:30 - 14:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Shinrin Yoku im Rhythmus der
Jahreszeiten

zum FrUhlingsbeginn an der Heesfelder
MUhle.Taucht ganz der japanischen Tra-
dition nach mit Alexandra Goédde in die
Waldatmosphare ein und erfahrt, was
diese Jahreszeit flr uns bereithalt. Ein-
kehrmoglichkeit besteht.

14,00 €

VHS Volmetal
www.vhs-volmetal.de
Kurs: 21F-7504K

SA 20.03.2021
14:00 - 15:30 Uhr

Wald- und Umweltpa-
dagogisches Zentrum,
Heed 3, Meinerzhagen

Tag des Wassers

Referent Matthias Kretschmer macht
auf das Thema Wasser als menschliche
Lebensgrundlage aufmerksam.

4,00 €

Wald- und Umweltpédago-
gisches Zentrum

02354 7046800
www.fsj.de



SO 21.03.2021
14:00 Uhr

Naturlehrpfad Eichel-
kamp, Halver oder
Videokonferenz

Instandsetzung Eichelkamp

Inwieweit hat der Eichelkamp unter den
waldwirtschaftlichen MaBnahmen infolge
des Fichtensterbens Schaden genom-
men? Per Videokonzerenz oder nach
Moglichkeit im Rahmen einer Begehung,
mochten wir besprechen, was zur Wie-
derherstellung des Lehrpfades zu tun ist.

kostenlos

Baumverein Halver
02353 2222
baumverein@gmx.de

Dl 23.03.2021
15:00 - 18:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Gemiise flurs Gemiit - Frihling
Inhaltsstoffe und deren Wirkung in der
wunderschoénen Natur der Muhle erfah-
ren. Impulse und mehr. Einkauf in der
Genussmuhle und Besuch des Café Hei-
matliebe optional.

24,50 €
(inkl. Rezept & Saisonkalender)

Susanne Schubert
Expertin fur Darmgesundheit

kontakt@umdenken-im-bauch.de

0176-13323344 (15:00-18:00h)

SO 28.03.2021
13:30 - 15:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Aus Alex Godde‘s neuer Reihe
Wald-Genuss

Café-Trilogie: Shinrin Yoku (1/3)

Im Wald sein tut unbestritten gut und mal
wieder tiefer in die wohltuende Waldat-
mosphére eintauchen noch viel mehr.

18,00 € (inkl. Einkehr Café)

Café Heimatliebe
02353 6648226
www.cafeheimatliebe.de

SO 11.04.2021
13:00 - 14:30 Uhr

Ruckwartiger
Wanderparkplatz

Aus Alex Gédde‘s neuer Reihe
Wald-Genuss

Erlebe die Kraft des Waldes mit einer
Meditation im Waldklassenzimmer. Wir
laden ein, die Schulbank mal auf eine

15,00 €

Wald- & Umweltpadagogi-
sches Zentrum,
02354 7046800

! www.fsj.de
Meinerzhagen Heed andere Weise zu driicken. Im Anschluss

genieBe Waffeln und Getranke.
SA 17.04.2021 Achtsamkeitspfad 12,00 €

11:00 - 13:15 Uhr

Wald- und Umweltpéa-

dagogisches Zentrum,

Heed 3, Meinerzhagen

Achtsamkeitspfad fur Erwachsene mit
Entspannungs- und Achtsamkeitstrai-
nerin Agi Stahlschmidt.

Familienbildungsstatte
02351905290

If kefb@bistum-essen.de
Kurs: C3856504Z

SA 17.04.202
13:30 - 16:30 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Wir bauen ein Isektenhotel

..aber richtig! Viele unserer heimischen
Wildbienenarten sind bedroht. Lernt

in diesem spannenden Kurs von Lina
Froese ein artgerechtes Insektenhotel zu
bauen.

21,60 € (zzg9l. Materialkosten)

VHS Volmetal
www.vhs-volmetal.de

Kurs: 20F-2005

Tipp: Eigene Getranke mit-
bringen

SO 18.04.2021
14:00 Uhr

Ort wird noch be-
kannt gegeben oder
Videokonferenz

Bdume in Not

Die Baumbewasserungsaktion in Halver
soll fortgefthrt werden. Zur Beratung
und Abstimmung notiger Schritte fur
den nachsten Sommer lad der Baumver-
ein Interessierte herzlich ein.

kostenlos

Baumverein Halver
02353 2222
baumverein@gmx.de



Mi 21.04.2021
17:00 - 20:00 Uhr

Parkplatz gegenlber
Zufahrt StraBe: Her-
berge, Schalksmuhle

Krauterfihrung mit Imbiss

Was Wildkrauter uns bieten, wie sie zu
erkennen sind, wie die Kliche erganzt
werden kann sind unsere Themen bei
dieser Wanderung. Wir werden Wild-
krauter sammeln, bestimmen und im
Rahmen eines kleinen Imbisses verzeh-
ren.

1,60 €

VHS Volmetal
www.vhs-volmetal.de
Kurs: 21F-2101

SA 24.04.2021
10:00 - 11:00 Uhr

Parkplatz Umspann-
haus Neuhohlinden,
Hasendenn 1,
Meinerzhagen

Waldtheater

Ihr werdet zum Baum oder doch lieber
zum Eichhérnchen? Spiel und Spal3 rund
um unsere einheimischen Waldtiere. Fur
Kinder von 3 bis 6 Jahre, mit Aufsichts-
person.

500 €

Walderlebnis Hasendenn
Melanie Braun
0173-8498132
Walderlebnis-hasendenn@
web.de

SA 24.04.2021
12:45 - 14:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Aus Alex Godde‘s neuer Reihe
Wald-Genuss

Café-Trilogie: Meditation im Wald (2/3)
Ab in die wohltuende Waldatmosphare
mit wunderbarer Atemluft! Ideal, um das
Gedankenkarussell zu unterbrechen.

18,00 €
(inkl. Einkehr Café)

Café Heimatliebe
02353 6648226
www.cafeheimatliebe.de

SA 01.05.2021
11:00 - 18:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Kirschbliitenfest
Kunsthandwerkermarkt und Familienfest

2,00 €

Sound Backerei gGmbH
02353 6648220
info@sound-baeckerei.de

DI 04.05.2021
15:00 - 18:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Gemiise fiirs Gemiit - Frithsommer
Inhaltsstoffe und deren Wirkung in der
wunderschoénen Natur der MUhle erfah-
ren. Impulse und mehr. Einkauf in der
GenussmuUhle optional.

24,50 €
(inkl. Rezept & Saisonkalender)

Susanne Schubert

Expertin fir Darmgesundheit
kontakt@umdenken-im-bauch.de
0176-13323344 (15:00-18:00h)

DI 04.05.2021
17:00 - 20:00 Uhr

Parkplatz gegenlber
Zufahrt StraBe: Her-
berge, Schalksmuhle

Krauterfihrung mit Imbiss

Was Wildkrauter uns bieten, wie sie zu
erkennen sind, wie die Kliche erganzt
werden kann sind unsere Themen bei
dieser Wanderung. Wir werden Wild-
krauter sammeln, bestimmen und im
Rahmen eines kleinen Imbisses verzeh-
ren.

1,60 €

VHS Volmetal
www.vhs-volmetal.de
Kurs: 21F-2102



SA 08.05.2021
15:00 - 17:00 Uhr

Wald- und Umweltpéa-
dagogisches

Brennnessel bekampfen durch Aufessen
Die Brennessel ist kein Unkraut, sie ist
Gartenkraut und eine Heilpflanze. Lernt
in diesem Workshop viel Uber die Pflan-
ze und wie man sie schmackhaft zube-

4,00 €

Wald- & Umweltpadagogi-
sches Zentrum
02354 7046800

Zentrum, Heed 3, . www.fsj.de
: reiten kann.
Meinerzhagen
DIl 18.05.2021 Krauterfiihrung mit Imbiss 12,00 €
Kinder: 6,00 €

16:00 - 18:15 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Gemeinsam geht es mit dem Krauter-
mann auf eine lehrreiche Suche nach
Wildpflanzen. Diese werden im An-
schluss zu einem kleinen Imbiss zube-
reitet.

Wolfram Ditzer 02353 5886
info@der-kraeutermann.de
Tipp: Eigene Getranke mit-
bringen

SO 23.05.2021
14:00 - 16:00 Uhr

Wald- und Umweltpéa-

dagogisches Zentrum,

Heed 3, Meinerzhagen

Literarischer Spaziergang

Kommt mit Alexandra Gédde auf einen
literarischen Spaziergang durch unseren
Wald und erlebt Waldliteratur an Ort und
Stelle. Einkehrmoglichkeit besteht.

kostenlos

Wald- & Umweltpadagogi-
sches Zentrum

02354 7046800
www.fsj.de

SO 30.05.2021
10:00 - 14:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Musikalische Wanderung
10km Wanderung durchs Héalvertal mit
musikalischen Pausen.

3,00 €

Sound Béackerei gGmbH,
02353 6648220,
info@sound-baeckerei.de

SA 05.06.2021
14:00 - 15:30Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Treckertour durchs Halvertal

Kommt mit auf unsere jahrliche Trecker-
tour durchs Halvertal und erfahrt bei
einem spannenden Vortrag etwas Uber
das Thema ,neue Chancen fir den Wald,
trotz Fichtensterben®.

10,00 €
Familien: 25,00€

Naturerlebnis

Oben an der Volme

02353 6648218
info@naturerlebnis-volme.de

SO 06.06.2021
10:30 - 11:30 Uhr

Kuh-Yoga
Kraftigende und entspannende Yoga-
Ubungen, mit Kilhen auf der grinen

10,00 €

Yogalehrer Olaf Zander

Heesfelder Muhle, Wiese; keine Vorkenntnisse erforderlich. 01717094506
Halver
SA 19.06.2021 Tierische Waldrallye 10,00 €

10:00 - 12:00 Uhr

Parkplatz Umspann-
haus Neuhohlinden,
Hasendenn 1,
Meinerzhagen

Durch Spiel und Spaf erfahrt ihr mehr
Uber unsere einheimischen Waldtiere.
Far Kinder im Alter von 6-12 Jahre.

Walderlebnis Hasendenn
Melanie Braun
0173-8498132
Walderlebnis-hasendenn@
web.de



SO 20.06.2021
15:00 - 19:00 Uhr

Wald- und Umweltpéa-

dagogisches Zentrum,

Heed 3, Meinerzhagen

LiteraturCafé

Von Blattwerk und Baumkronen - Ge-
schichten und Gedichte aus dem Wald,
um Baume, die uns nicht loslassen, weil
sie die Wurzeln haben, die uns manch-
mal fehlen.

kostenlos

VHS Volmetal
www.vhs-volmetal.de

Kurs: 21F-3201

Tipp: Kaffee und Kuchen im
Anschluss sowie Méglichkeit,
an einer gefthrten Waldwan-
derung teilzunehmen

FR 25.06.2021
19:00 - 21:15 Uhr

Musikantenbrunnen
Berliner Platz, Halver

Mitsommerwanderung

Mittsommer zu feiern, ist in vielen Kultu-
ren eine alte Tradition. Auf dieser Wan-
derung erfahrt inr etwas Uber Historie,
Rituale und Bedeutung der Mittsommer-
feiern und Uber die Krauter, die dabei
eine Rolle spielen.

9,70 €

VHS Volmetal
www.vhs-volmetal.de
Kurs: 21F-2103

SA 26.06.2021
10:00 - 17:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Songwriting im Griinen
Musikalischer Workshop zum Thema
Songwriting.

15,00 €
(inkl. Verpflegung)

Sound Bé&ckerei gGmbH
02353 6648220
info@sound-baeckerei.de

SA 26.06.2021
19:00 - 22:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Lagerfeuerjam
Gemutlicher Jam-Abend am Lagerfeuer
zum Mitmachen und Zuhéren.

Kostenlos

Sound Backerei gGmbH
02353 6648220
info@sound-baeckerei.de

SO 27.06.2021
10:30 - 11:30 Uhr

Kuh-Yoga
Kraftigende und entspannende Yoga-
Ubungen, mit Kilhen auf der grinen

10,00 €

Yogalehrer Olaf Zander

Heesfelder Muhle, Wiese; keine Vorkenntnisse erforderlich. 01717094506
Halver
SO 27.06.2021 Meditation in und mit der Natur 6,20 €
13:00 - 14:30 Uhr Dachtet ihr, ihr wirdet nie mehr in einem
VHS Volmetal

Ruckwartiger
Wanderparkplatz
Meinerzhagen Heed

Klassenzimmer verweilen?

Alexandra Gédde nimmt euch mit zum
Waldklassenzimmer flr eine Meditation.
Einkehrmoglichkeit besteht.

www.vhs-volmetal.de
Kurs: 21F-7503K

SO 18.07.2021
10:30 - 11:30 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Kuh-Yoga

Kraftigende und entspannende Yoga-
Ubungen, mit Kilhen auf der grinen
Wiese; keine Vorkenntnisse erforderlich.

10,00 €

Yogalehrer Olaf Zander
01717094506



SA

Impulsvortrag: Tomaten im Winter
Frisches Obst und GemuUse zu allen
Jahreszeiten - Matthias Kretschmer
referiert Uber 6kologische und soziale
Folgen.

4,00 €

Wald- & Umweltpadagogi-
sches Zentrum
02354 7046800

www.fsj.de

DI Gemiise firs Gemiit - Sommer 24,50 € _

Inhaltsstoffe und deren Wirkung in der (inkl. Rezept & Saisonkalender)

wunderschénen Natur der MUhle erfahren.

- - Susanne Schubert
Impulse und mehr. Einkauf in der Genuss- S .
. . Expertin fur Darmgesundheit
muhle optional. kontakt@umdenken-im-bauch.de
0176-13323344 (15:00-18:00h)

SA Walderlebnisrucksack 10,00 €

Unterwegs auf dem Naturlehrpfad mit )

dem Rucksack. Spiel und SpaB kommen n’allde_”eé’”'s Hgf;;%ingng

auf dieser Wanderung nicht zu kurz. Far elanie braun

. . . Walderlebnis-hasendenn@

Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahre. web.de
FR-SO Music Fever Kosten werden mit VVK

Open Air Festival fur die ganze Familie Termin verdffentlicht

Freitag: Singer/Songwriter Welcome

Abenc? ger/ 9 Sound Backerei gGmbH

. 02353 6648220

Samstag: Taglesp‘rogramm‘f Festival info@sound-baeckerei.de

Sonntag: Musikalischer Frihschoppen Tipp: Camping auf Anfrage
SO Aus Alex Gédde‘s neuer Reihe 15,00 €

Wald-Genuss

Erlebe die Kraft des Waldes mit einer
Meditation im Waldklassenzimmer. Wir
laden ein, die Schulbank mal auf eine
andere Weise zu drlcken. Im Anschluss
genieBe Waffeln und Getranke.

Wald- und Umweltpadago-
gisches Zentrum

02354 7046800
www.fsj.de




SO 15.08.2021
13:00 - 14:30 Uhr

Ruckwartiger
Wanderparkplatz
Meinerzhagen Heed

Aus Alex Gédde‘s neuer Reihe
Wald-Genuss

Erlebe die Kraft des Waldes mit Shinrin
Yoku.

Tue dir Gutes und tauche flr eine wohl-
tuende Auszeit in die Waldatmosphére
am Heed ein. Fur die Gaumenfreude zur
Kaffeezeit ist gesorgt.

18,00 €

Wald- und Umweltpédago-
gisches Zentrum

02354 7046800
www.fsj.de

FR 20.08.2021
13:30 - 15:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Aus Alex Gédde‘s neuer Reihe
Wald-Genuss

Café-Trilogie: Shinrin Yoku (3/3)

Im Wald sein tut unbestritten gut und
mal wieder tiefer in die wohltuende
Waldatmosphare eintauchen noch viel
mehr.

18,00 € (inkl. Einkehr Café)

Café Heimatliebe
02353 6648226
www.cafeheimatliebe.de

SA 21.08.2021
10:00 - 12:00 Uhr

Parkplatz Umspann-
haus Neuhohlinden,
Hasendenn 1,
Meinerzhagen

Waldolympiade

Zeigt an verschiedenen Stationen im
Wald euer Ké&nnen und meistert mit
Spaf die Wald-Olympischen-Disziplinen.
FUr Kinder im Alter von 6-12 Jahre.

10,00 €

Walderlebnis Hasendenn
Melanie Braun
0173-8498132
Walderlebnis-hasendenn@
web.de

SO 29.08.2021
10:30 - 11:30 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Kuh-Yoga

Kraftigende und entspannende Yoga-
Ubungen, mit Kihen auf der grinen
Wiese; keine Vorkenntnisse erforderlich.

10,00 €

Yogalehrer Olaf Zander
01717094506

SO 05.09.2021
11:00-18:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Veganes Sommerfest

Buntes Familienfest mit vielen M&g-
lichkeiten zum Schlemmen und einem
abwechslungsreichen Programm fur
GrofB und Klein.

2,00 €

Sound Béackerei gGmbH
02353 6648220
info@sound-baeckerei.de

Dl 14.09.2021
15:00 - 18:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Gemiise fiirs Gemiit - Herbst

Inhaltsstoffe und deren Wirkung in der
wunderschénen Natur der MUhle erfahren.
Impulse und mehr. Einkauf in der Genuss-
muUhle optional.

24,50 €

(inkl. Rezept & Saisonkalender)

Susanne Schubert
Expertin fur Darmgesundheit

kontakt@umdenken-im-bauch.de

0176-13323344 (15:00-18:00h)

SO 19.09.2021
10:30 - 11:30 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Kuh-Yoga

Kraftigende und entspannende Yoga-
Ubungen, mit Kilhen auf der grinen
Wiese; keine Vorkenntnisse erforderlich.

10,00 €

Yogalehrer Olaf Zander
01717094506



DO 23.09.2021
18:00 Uhr

Café Heimatliebe,
Heesfelder Muhle,
Halver

Magische Momente

Freut euch auf einen lebendigen, au-
Bergewdhnlichen und unterhaltsamen
Abend mit ZauberkUnstler Arnd Clever.

35,00 € (inkl. Sektempfang,
2x Flammkuchen, Dessert,
zzgl. Getranke)

Café Heimatliebe
02353 6648226
www.cafeheimatliebe.de

SA 25.09.2021
10:00 - 13:00 Uhr

Ruckwartiger
Wanderparkplatz
Meinerzhagen Heed

Walderlebnisrucksack

Unterwegs auf dem Naturlehrpfad mit
dem Rucksack. Spiel und Spal3 kommen
auf dieser Wanderung nicht zu kurz. Fur
Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahre.

15,00 €

Walderlebnis Hasendenn
Melanie Braun
0173-8498132
Walderlebnis-hasendenn@
web.de

SA 02.10.2021
10:00 - 11:00 Uhr

Parkplatz Umspann-
haus Neuhohlinden,
Hasendenn 1,
Meinerzhagen

Wichtelgeschichten

Erlebt den Wald auf Wichtelart. Eine
kleine Geschichte der ,Wichtel von Ha-
sendenn® darf natUrlich auch nicht feh-
len. FUr Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren,
mit Aufsichtsperson.

500 €

Walderlebnis Hasendenn
Melanie Braun
0173-8498132
Walderlebnis-hasendenn@
web.de

SO 03.10.2021
11:00 - 18:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Kiirbismarkt

Bunter Kunsthandwerkermarkt fur die
ganze Familie, mit groBer Klrbisausstel-
lung

2,00 €

Sound Backerei gGmbH
02353 6648220
info@sound-baeckerei.de

SO 03.10.2021
11:00 - 14:00 Uhr

Halver

Geocaching

Der SSV Halver sowie der GSV Schalks-
muUhle laden zur modernen Schnitzeljagd
mit Kompass und Koépfchen.

kostenlos

Claudia Wrede
02353 663017
c-wrede@ssv-halver.de

FR 08.10.2021
14:00 - 16:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Shinrin Yoku im Rhythmus der
Jahreszeiten

im bunten Spatsommer an der Heesfel-
der MUhle. Taucht mit Alexandra Gédde
in die Waldatmosphare ein und erfahrt,
was diese Jahreszeit flr uns bereithalt.
Einkehrmoglichkeit besteht.

14,00 €

VHS Volmetal
www.vhs-volmetal.de
02359 4644




SA Sammelaktion - Obst von Preise auf Anfrage
Streuobstwiesen .
Tauscht eure reifen und ungespritzten Anmeldung ab einer Menge
R - - von 500kg: Gaby Brunsmeier
Apfel und Birnen bei uns gegen leckeren 02353 137843
Apfelsaft. verein@heesfelder-muehle.de
SA Sammelaktion und Saftmobil Preise auf Anfrage
Lasst eure reifen und ungespritzten Ap- .
fel direkt vor Ort versaften. Anmeldung ab einer Menge
von 500kg: Gaby Brunsmeier
02353137843
verein@heesfelder-muehle.
DI Gemiise fiirs Gemiit - Erntedank 2450 €
Inhaltsstoffe und deren Wirkung in der (inkl. Rezept & Saisonkalender)
wunderschénen Natur der MUhle erfahren.
Impulse und mehr. Einkauf in der Genuss- Susam.e S..ChUbert .
. . : Expertin fur Darmgesundheit
muhle optional. kontakt@umdenken-im-bauch.de
0176-13323344 (15:00-18:00h)
SA Workshop ,,Die Festung zu Hermelin* 15,00 €
Wir bauen eine Festung. Spiel und SpalR )
rund um das Thema Hermeline / Marder. y:llsrire'e;r';'jn"'ase”de””
Far Kinder im Alter von 6 -12 Jahre. 0173-8498132 Walderleb-
nis-hasendenn@web.de
SO Erlebe die Kraft des Waldes mit 15,00 €

Shinrin Yoku

Taucht mit Alexandra Gédde, ganz der
japanischen Tradition nach, in die Waldat-
mosphéare am Heed flr eine wohltuende
Auszeit vom Alltag ein. Einkehrmoglich-
keit besteht.

Wald- und Umweltpadago-
gisches Zentrum

02354 7046800
www.fsj.de




SO 31.10.2021
14:45 - 16:00 Uhr

Ruckwartiger
Wanderparkplatz
Meinerzhagen Heed

Spaziergang mit Waldlesung zu
Halloween

Alexandra Gédde nimmt euch mit auf
einen Spaziergang mit schaurig-schdénen
Geschichten durch unseren Wald. Ein-
kehrmoglichkeit besteht.

10,00 €

Wald- und Umweltpadago-
gisches Zentrum

02354 7046800
www.fsj.de

SA 06.11.2021
10:00 - 13:00 Uhr

Kierspe, Treffpunkt

BUND Heckenschnittaktion
Naturschutzaktion zum Mitmachen
des BUND, anschlieBend gemeinsames
Mittagessen.

kostenlos

BUND Ortsgruppe Kierspe
Gudrun Barth

auf Anfrage 023594358
SA&SO 13.& Halveraner Winterzauber - Wintermarkt kostenlos
14.11.2021 an der Heesfelder Miihle

Sa: 11:00 - 22:00 Uhr
S0:13:00 - 18:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

GenieBt Kunsthandwerk und winterliche

Kostlichkeiten in gemutlicher MUhlenath-
mosphare. Ein kleiner vorweihnachtlicher
Markt mit tollen kreativen und einzigarti-
gen Geschenkideen.

Sound Béackerei gGmbH
02353 6648220
info@sound-baeckerei.de

SA&SO 13.&

14.11.2021
Sa: 14:00 -18:00 Uhr
So0:14:00 -18:00 Uhr

Rassegefliigelzuchtausstellung
Bestaunt die grofB3e Vielfalt an Rassege-
flugel und lasst euch vom Rassegeflu-
gelzuchtverein mit Kaffee und Kuchen

kostenlos

RGZV Carthausen
Oliver Krampe

. 02353 4371
verwdhnen.
Heesfelder Muhle,
Halver
DI 30.11.2021 Gemiise fiirs Gemiit - Winter 24,50 €

15:00 - 18:00 Uhr

Heesfelder Muhle,
Halver

Inhaltsstoffe und deren Wirkung in der

wunderschonen Natur der Muhle erfahren.

Impulse und mehr. Einkauf in der Genuss-
muhle optional.

(inkl. Rezept & Saisonkalender)

Susanne Schubert

Expertin fur Darmgesundheit
kontakt@umdenken-im-bauch.de
0176-13323344 (15:00-18:00h)

SO 19.12.2021
13:30 - 14:30 Uhr

Wald- und Umweltpéa-
dagogisches Zentrum,

Aus Alex Goédde‘s neuer Reihe
Wald-Genuss

Meditation am winterlichen Waldbach.
Dem Trubel der Vorweihnachtszeit
entfliehen und das Gedankenkarussell

15,00 €

Wald- und Umweltpadago-
gisches Zentrum
02354 7046800

i www.fsj.de
Heed 3, Meinerzhagen unterbrechen. Fur die Gaumenfreude zur
Kaffeezeit ist gesorgt.
Ml 29.12.2021 Aus Alex Gédde‘s neuer Reihe 18,00 €

14:00 - 15:30 Uhr

Ruckwartiger
Wanderparkplatz
Meinerzhagen Heed

Wald-Genuss

Erlebe die Kraft des Waldes mit einem
Winterwaldbad. Shinrin Yoku im Winter?
Na klar! Der Alltag hat zwischen den
Jahren Pause. FUr die Gaumenfreude zur
Kaffeezeit ist gesorgt.

Wald- und Umweltpadago-
gisches Zentrum

02354 7046800
www.fsj.de



REGELMABIGE VERANSTALTUNGEN 2021

Shinrin Yoku Waldbaden mit Heidemarie Holl

Besinnt euch beim Waldbaden Anmeldung:

ganz auf euch selbst und starkt Heidemarie Holl

eure Ressourcen. 02261- 479 68 84
info@vitalus-consult.de

Treffpunkt: TeilnahmegebUhr: 20,00€

Heesfelder Muhle, Halver

Jeden 1. Donnerstag im Monat von

15:00 - 16:30 Uhr

Treffpunkt:

Ruckwartiger Wanderparkplatz
Meinerzhagen Heed

Jeden 1. Samstag im Monat von
10:00 - 11:30 Uhr

Outdoor Fitness mit Markus Frings

Funktionales Korpertraining mit Montags: 17:15 Uhr
vielen Stationen an der frischen Dienstags: 18:00 Uhr
Luft. Optimal zur Verbesserung Donnerstags: 19:45 Uhr
von Fitness und Gesundheit. Samstags: 10:30 Uhr

Treffpunkt: Walfreibad Herpine, Anmeldung:

Halver Personal Trainer Markus Frings
02353 - 6661717
Teilnahmegebhr: 11,90€

PleyDey - Freies Spielen in der Natur

Freies Spielen fur Kinder in der Immer Mittwochs von

Natur und als Treffpunkt fur Kin- 15:00 - 17:00 Uhr
der mit ihren Familien, Eltern oder
GroBeltern. Anmeldung:
Andrea Katharina Menke:
Treffpunkt: 02353 - 6661718

Heesfelder Muhle, Halver

Teilnahme kostenlos

Ab Marz gibt es flUr euch einen von Andrea Katharina Menke ausgearbeite-
ten und liebevoll gestalteten Erkenntnispfad. Kommt vorbei und entdeckt
den Pfad an der Heesfelder MUhle.



WEITERE VERANSTALTUNGEN 2021

Ambiente Trauungen

SA 29.05.2021 SA12.06.2021 SA17.07.2021
SA 21.08.2021 SA 11.09.2021 SA 16.10.2021

Ihr mochtet euch im wunderschonen Ambiente der Heesfelder MiUhle trauen
lassen? Dann bekommt ihr weitere Infos beim Standesamt der Stadt Halver,
Telefonnummer 02353 73134.

Vermietungen Heesfelder Miihle

Ihr interessiert euch fUr eine unserer Raumlichkeiten an der Heesfelder Mlhle?
Egal ob private Feier, Klassenausflug, Seminar oder ein anderes Event, wir haben
far euch bestimmt die richtige Location.

. Die Schule: Sitzplatze far 1 - 20 Personen
. Der Speicher: flexible Nutzung fur 30 - 80 Personen
. Die MUhle: Workshops, Seminare, private Feiern* fir 10 - 80 Personen

*private Feiern nur buchbar mit hauseigenem Catering

Fur weitere Informationen oder zur Vereinbarung eines Besichtigungstermins
schreibt uns eine E-Mail an vermietung@heesfelder-muehle.de

Obstwiesenberatung

Obstwiesenberatung durch den Verein Heesfelder MUhle eV.:
Planung der Neuanlage von Streuobstwiesen, Ergédnzungspflanzungen,
Pflegeschnitte, Verjingungsschnitte an Altbdumen, Férdergeldberatung.

Dipl. Ing. Gaby Brunsmeier
Heesfelder Muhle 1

Tel.: 0 23 53/13 78 43
verein@heesfelder-muehle.de




UNSERE GROBVERANSTALTUNGEN

Weitere Informationen zu unseren GroRBveranstaltungen, insbesondere im
Hinblick auf die aktuell geltende Coronaschutzverordnung, findet ihr auf
unserer Homepage.

Bei Fragen zu unseren GrofRveranstaltungen wendet euch bitte an die
Sound Backerei, Tel.: 02353 /6648220, E-Mail: info@sound-baeckerei.de.

Kirschbliitenfest, 1. Mai 2021

Das traditionelle KirschbllUtenfest an der Heesfelder Mihle ist ein hand-
werklicher Kunstmarkt bei dem es flr Kinder und Erwachsene viel zu
entdecken gibt. Zahlreiche regionale Handwerker und Kinstler prasentie-
ren ihre Produkte, es gibt FUhrungen, Vortrage und Mitmachaktionen, auf
der Naturbihne wird Livemusik geboten und ein abwechslungsreiches
Verpflegungsangebot rundet diese tolle Veranstaltung ab.

Der Eintritt inklusive Parkgebihr betragt 2,00 €.

Music Fever, 06. - 08. August 2021

Music Fever ist ein Festival fUr die ganze Familie. Mitten in den Sommer-
ferien wird die beschauliche Heesfelder MUhle an einem Wochenende

in einen wunderbaren Veranstaltungsort verwandelt. Neben dem plat-
schernden Wasserrad gibt es am Freitag zum Einstieg ins Festival-Wo-
chenende einen bunten Singer-Songwriter-Abend mit Lagerfeuercha-
rakter. Von Samstagvormittag bis in den Nachmittag werden sportliche,
lehrreihe und entspannende Workshops angeboten bis es dann um
16.00 Uhr auf unseren zwei Bihnen mit hochwertige Livemusik weiter-
geht. Zahlreiche regionale, aber auch Uberregional bekannte Klnstler
geben sich vom Nachmittag bis in die Nacht hinein das Mikrofon in die
Hand und bieten Unterhaltung in wunderbarer Atmosphare. Am Sonntag
geht es dann munter weiter mit dem Music Fever Frihschoppen. Hier
wird neben Livemusik ein buntes Programm flur die ganze Familie gebo-
ten. Weiter Infos unter: www.music-fever.de.




UNSERE GROBVERANSTALTUNGEN

Veganes Sommerfest, 5. September 2021

Wir laden euch ein zum Sommerfest. Kommt an der Heesfelder Mihle
vorbei und geniel3t neben ganz vielen Schlemmereien ein unterhaltsames
und abwechslungsreiches Programm flr die ganze Familie, mit Walking
Act, Musik und kreativen Mitmachaktionen. Rundum ein familienfreund-
liches Sommerfest, bei dem man nebenbei vegan Essen, Trinken und
Shoppen kann. Ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall.

Der Eintritt inklusive Parkgebihr betragt 2,00 €.

Kurbismarkt, 3. Oktober 2021

Kurbisse, Kunsthandwerk und Kulinarisches findet ihr bei unserem gro-
Ben Kurbismarkt rund um die Heesfelder MUhle. Staunt Uber die farben-
prachtigen Klrbisse, handgemachte Einzelsticke und kulinarische Spe-
zialitdten. FUr Kinder bieten wir wieder das beliebte Kldrbisschnitzen an
und alle Musikfans kommen beim Purple Pumpkin Bandwettbewerb auf
ihre Kosten. Startet gemeinsam mit uns in den Herbst und lasst euch von
den rund 50 Ausstellern verwdhnen uns inspirieren.

Der Eintritt inklusive Parkgeblhr betragt 2,00 €.




UNSERE GROBVERANSTALTUNGEN

Auf unserem gemdutlichen Weihnachtsmarkt in und um die Heesfelder
MUhle findet ihr zahlreiche Stande mit kreativem Handwerk sowie
individuellen und einzigartigen Geschenkideen von Klnstlerinnen und
Klnstlern aus unserer Region. Zur Starkung kénnt ihr im MUhlencafé
frischen Kuchen genieBen oder euch im Café Heimatliebe kulinarisch
verwodhnen lassen. Frische Reibekuchem, Wirstchen sowie eine Tasse
heiBer Gluhwein durfen natlrlich auch auf keinem Weihnachtsmarkt
fehlen. Kommt vorbei und genief3t die Vorweihnachtszeit mit uns.
Wir freuen uns auf euren Besuch.

Der Eintritt zum Halveraner Winterzauber ist frei.




AN DER HEESFELDER MUHLE ZU HAUSE

Sound Backerei

Musik, Label, Kunst, Kultur, Events
»Hier wird der Sound gebacken“

Als gemeinnUtziges Musiklabel und Veranstaltungsagen-
tur fordert die Sound Backerei Kunst und Kultur in unserer
Region.

Gemeinsam mit dem Heesfelder Milhle eV. veranstaltet die
Sound Backerei gGmbH alle 6ffentlichen Events rund um
die Heesfelder MUhle und bietet zudem Kleinkunst-

veranstaltungen, musikalische Workshops und Seminare an.

Weitere Infos unter www.sound-baeckerei.de

Kontakt: Robin Brunsmeier und Teresa Schabo,
02353-6648220, info@sound-baeckerei.de

Café Heimatliebe

Kaffee, Kuchen, Flammkuchen und
viele weitere Leckereien

,Wo die Liebe den Tisch deckt,
schmeckt das Essen am Besten“

Offnungszeiten:

Donnerstag:
17.00 - 20.00 Uhr - Flammkuchenabend

Freitag, Samstag:
13.00 - 18.00 Uhr

Sonntag:
10.00 - 18.00 Uhr - FrUhstick von 10.00 - 13.00 Uhr

Weitere Infos unter www.cafeheimatliebe.de

Kontakt: Jana Scholz-Mohrmann, 02353-6648226,
anfrage@cafeheimatliebe.de




AN DER HEESFELDER MUHLE ZU HAUSE

Einkaufen an der Heesfelder Milhle

,Beste Lebensmittel, nachhaltig,
unverpackt und regional”

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag: 10.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 10.00 - 15.00 Uhr i 3

Freitag: 10.00 - 18.00 Uhr s e S R
Samstag: 10.00 - 13.00 Uhr L k Z .,Ln”‘ﬁssmumf
Sonntag: geschlossen b - - >

Weitere Infos unter www.genussmuehlen.de

Kontakt: Melanie Klsel, 02353-664820
info@muehlenkraut.de

,Man muss sich beeilen, wenn man etwas sehen will, alles
verschwindet” (Paul Cezanne)

Photograph RUdiger Rohmann halt Momente in wunderba-
ren Bildern fest. Er begleitet nicht nur unsere Projekte an
der MUhle photographisch, sondern bietet auch Shootings
far euch an.

Ein besonderes Projekt ist sein Fotoshooting fur Hunde.
Hier geht ein Teil der Einnahmen zur Unterstitzung auch
diesmal wieder an eine Tierschutzorganisation.

Weitere Infos unter www.photomanufaktur-rohmann.de
Kontakt: Rudiger Rohmann, 01573-9634615

(@]

PHOTOMANUFAKTUR

R.ROHMANN




FOTOWETTBEWERBSB 2021
»MEIN FRUHLING OBEN AN DER VOLME*

Auch dieses Jahr suchen wir wieder gemeinsam mit der Photomanufak-
tur R. Rohmann, im Rahmen eines Fotowettbewerbs, eure besonderen
Bilder.

Das diesjahrige Thema lautet ,,Mein Frihling Oben an der Volme®. Es
werden innovative Fotos gesucht, die persdnliche Ansichten, Erlebnisse
oder Eindricke im Frihling 2021 in der Region ,,Oben an der Volme* fest-
gehalten haben. Nicht die Bildqualitat, sondern die Aussage des Fotos ist
bei diesem Wettbewerb entscheidend.

Es winken drei tolle Preise mit Bezug auf unsere Region, so viel kann
schon verraten werden.

Teilnahmebedingungen und weitere Infos zum diesjéhrigen Foto-
wettbewerb findet ihr auf unserer Homepage. Einsendeschluss ist der
13.06.2021.

(Eewmnerblld Fotowettbewerb 2020 N
,,Mem Freund der Baum“ Fotograf Martin Jentsch




KENNT IHR SCHON DEN...

Obstsortengarten?

In der Ortschaft Heesfeld in Halver wurden im
Rahmen des Projekts Naturerlebnis Oben an der
Volme, 80 Obstbdume verschiedener Sorten ge-
pflanzt, sowie Informationstafeln und ein Waldso-
fa, durch den Verein Heesfelder Mlhle eV. aufge-
stellt.

Die Infotafeln verraten euch nicht nur viel Wis-
senswertes Uber den Lebensraum Obstwiese,
sondern bieten auch eine Legende mit Standorten
zu allen gepflanzten Baumen. Um sich im Sortengarten besser zwischen
Apfel, Kirsche, Pflaume und Birne zurecht zu finden, wurde ein QR-Code
erstellt, der den Besuchern, nach Scannen mit dem Smartphone, die
Legende auf dem Mobilgerat anzeigt. So kann man sich im Sortengarten
orientieren und weil3 direkt vor welchem Baum man grade steht.

Wer Uber den ,literarischen Obstsortengarten” mit Gedichten in Ruhe
sinnieren moéchte oder einfach eine gemdutliche Pause vom Spaziergang
einlegen méchte, kann dies nun ganz entspannt auf dem ebenfalls neuen
Holz-Waldsofa machen, welches am Rande des Sortengartens zum Ver-
weilen, mit einem tollen Blick in die Natur, einladt.

Waldaktivpfad?

Rund um den Heedberg in Meinerzhagen verlauft der gut 5 Kilometer
lange Wald-Aktiv-Pfad. Abwechslungsreiche Stationen rund um den
Wald warten auf alle Spazierganger und Wanderer, aber auch Schulklas-
sen und andere Gruppen finden hier einen tollen, auBerschulischen und
naturnahen Lernort. Neben den ,Wald-Entdecker-Stationen” am Weges-
rand, ist ein Highlight der Rastplatz an der alten Hexeneiche sowie ein
an den Pfad angeschlossener Aussichtspunkt mit Waldsofa, um die Ruhe
und den Weitblick genie3en zu kénnen.

Am Startpunkt gibt es eine Infotafel mit einer
Ubersicht Gber den Wald-Aktiv-Pfad. Hier
kann auch die ,Wald-Aktiv-Pfad-App“ mit
spannendem und informativem Infomaterial
heruntergeladen werden.

JETZT KOSTENLOS
RUNTERLADEN



ANSPRECHPARTNERIN
NATURERLEBNIS OBEN AN DER VOLME

Teresa D. Schabo (Projektleiterin)
Standort Heesfelder Muhle

Tel.: +49 (0) 2353 66 48 22 O
Mobil: +49 (0) 151 56049216

E-Mail: t.schabo@naturerlebnis-volme .de

Projekttrager: Heesfelder Muhle e V.

Adresse: Heesfelder Muhle 1, 58553 Halver
Vorsitzender: Hans-JUrgen Badziura

E-Mail: info@naturerlebnis-volme.de
Website: www.naturerlebnis-volme.de
Spendenkonto: Volksbank im Markischen Kreis eG

IBAN: DE11 4476 1534 0066 4000 00O

Fotos: Photomanufaktur R. Rohmann
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